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おすすめの記事
	[image: 【日本スポーツマスターズ2022】決勝50MD東京vs大阪　ダブルスの攻略法！町田文彦さんと対決！]
Youtube【日本スポーツマスターズ2022】決勝50MD東京vs大阪　ダブルスの攻略法！町田文彦さんと対決！
2023年1月19日

	[image: バドミントンアカデミー講習会　スマッシュレシーブ編]
Youtubeバドミントンアカデミー講習会　スマッシュレシーブ編
2024年2月20日

	[image: キュッとしてピッと打つ♪ コンパクト強打のコツ]
Youtubeキュッとしてピッと打つ♪ コンパクト強打のコツ
2022年10月31日

	[image: チャンプに学ぼう！！ハイバック・サービスプッシュ・前衛の動き方]
Youtubeチャンプに学ぼう！！ハイバック・サービスプッシュ・前衛の動き方
2022年5月15日

	[image: バドミントンを考えるコラム#6「移動する」を考える２]
コラムバドミントンを考えるコラム#6「移動する」を考える２
2020年9月2日

	[image: 腸の調節について]
コラム腸の調節について
2023年9月27日

	[image: 練習試合作成補助プログラム「もれない君」]
コラム練習試合作成補助プログラム「もれない君」
2021年3月21日

	[image: バドミントンを考えるコラム#3「打つ」を考える２]
コラムバドミントンを考えるコラム#3「打つ」を考える２
2020年8月22日
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