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おすすめの記事
	[image: ホントに早い！後ろ走り〜フットワークのコツ♪]
Youtubeホントに早い！後ろ走り〜フットワークのコツ♪
2022年8月10日

	[image: ヘビー級チャンピオンを検証！]
Youtubeヘビー級チャンピオンを検証！
2021年6月3日

	[image: シニア男子ダブルス分析〜wtih50MD編]
Youtubeシニア男子ダブルス分析〜wtih50MD編
2020年7月20日

	[image: バドミントンを考えるコラム#18　「練習の工夫」を考える①]
コラムバドミントンを考えるコラム#18　「練習の工夫」を考える①
2020年12月11日

	[image: やっぱり！！レシーブ！劣勢を押し返そう！]
Youtubeやっぱり！！レシーブ！劣勢を押し返そう！
2022年5月14日

	[image: ジャンスマ＆プッシュで攻め切ろう！全日本シニア40代チャンピオンの松本雅之さん、栄代正男さんでイメトレ！]
Youtubeジャンスマ＆プッシュで攻め切ろう！全日本シニア40代チャンピオンの松本雅之さん、栄代正男さんでイメトレ！
2021年12月25日

	[image: バドミントンへの思いと身体意識]
Youtubeバドミントンへの思いと身体意識
2020年5月7日

	[image: 【異種ダブルス】バックをねらえ！攻めるコツを紹介！]
Youtube【異種ダブルス】バックをねらえ！攻めるコツを紹介！
2023年3月5日
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