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おすすめの記事
	[image: バドミントンを考えるコラム#38　「パターンを変える」を考える①]
コラムバドミントンを考えるコラム#38　「パターンを変える」を考える①
2021年6月6日

	[image: 【シニア男子ダブルス】ドライブ・レシーブで押し込め！シニアチャンプに学ぶ！]
Youtube【シニア男子ダブルス】ドライブ・レシーブで押し込め！シニアチャンプに学ぶ！
2023年9月23日

	[image: スマッシュは〇〇で沈めよう！＋フェイントに引っ掛からないコツ♪]
Youtubeスマッシュは〇〇で沈めよう！＋フェイントに引っ掛からないコツ♪
2022年8月15日

	[image: ハイクリア を強く打ちたい！！]
Youtubeハイクリア を強く打ちたい！！
2021年3月26日

	[image: 基本から応用へ！！with SKILL UP SCHOOL BADMINTON]
Youtube基本から応用へ！！with SKILL UP SCHOOL BADMINTON
2022年8月1日

	[image: バドミントンを考えるコラム#25　「経験」を考える①]
コラムバドミントンを考えるコラム#25　「経験」を考える①
2021年2月26日

	[image: オリーニンピック！負けられない戦いがここにもある！！]
Youtubeオリーニンピック！負けられない戦いがここにもある！！
2021年8月13日

	[image: 疲れをとる（３）呼吸法]
コラム疲れをとる（３）呼吸法
2020年3月20日
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