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おすすめの記事
	[image: ハイクリア を強く打ちたい！！]
Youtubeハイクリア を強く打ちたい！！
2021年3月26日

	[image: 【シニア男子ダブルス】世界の壁！世界シニアチャンピオン伊藤政晴さんに学ぶ！]
Youtube【シニア男子ダブルス】世界の壁！世界シニアチャンピオン伊藤政晴さんに学ぶ！
2023年9月19日

	[image: 練習の目的は？]
Youtube練習の目的は？
2020年5月22日

	[image: 初心者講習会#4 ロビングで攻める！　高く打つ秘訣は？！]
Youtube初心者講習会#4 ロビングで攻める！　高く打つ秘訣は？！
2021年12月1日

	[image: バドミントンアカデミー講習会　ハイバックの打ち方‼️]
Youtubeバドミントンアカデミー講習会　ハイバックの打ち方‼️
2024年2月27日

	[image: 蝶のように舞う！バックハンド！コツは〇〇にあり？！]
Youtube蝶のように舞う！バックハンド！コツは〇〇にあり？！
2022年8月3日

	[image: 楽速フットワーク！ラリーの先手を取ろう！]
Youtube楽速フットワーク！ラリーの先手を取ろう！
2022年2月1日

	[image: バドミントンアカデミー講習会　フットワークの基本‼️]
Youtubeバドミントンアカデミー講習会　フットワークの基本‼️
2024年3月19日
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